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Inoltro Tabelie Dietetiche su due setfimane. - Sugjperimenti nperati\li.

Prot, mek b\ -

in relaziene alia Vs, richiesta, meglic specificata in nggetto, lo scrivente — in allegato — inoltra e
tabelle per la ristorazione scolastica, divise per fasce di etd (Tabelle su due settimana).
Cantestualmente, si prega la Sy, di notiziare | genitori interessati, sia per Vintegrazione calorica
familiare, & sia per cogliere eventuali imitazioni che dovranno essere docurnentate dal punto di
vista medico-specialistica, in maniera dettagiiata.

Inoltre, nella considerazione che gia a tre anni il bambine ha ben acrjuisito la capacitd «fi
masticare ¢ deglutire, ma a volte volutamente si rifiuta di farlo. o per lintero pasto o per alcun)
alimenti, parli fascia di eta tro — cinque anni, o sempre in presenza di disabilitd, ¢ assolutamente
necessania una mapgiore ed incisiva vigitanza, da parte del persoale di assistenza alla ristorazione
scalastica,

In detta situazione, per maggiore sicurezza, se ritenuto necessario, in fase operativa, le portate
previste, potranno essere gia divise nei piatti in bocconi, nei momenti che precedono g
distribuzione,

Distinti saluti.
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AZIFNDA SANITARIA PROVINCIALE
REGGIO CALABRIA
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misti

Fagiolini lessan

Panc

Fratia di stagione
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Dipartimento di Prevenzione

1.0 Lgiene della Nutrizione

Al

Responsabile: Dott. Roceo Roberto Riso
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Regpio Calabria, |

Servizio di Ristorazione Beolasties,
Tuballn dietetica sertimanale per | minori di 3—5 anni

~ PRANZQ (1° Settimans )

Mercoledi

'M'ja rtedi

Spaghetti alla
carretiiera

Pesce arrosto
L ]
Patate arrosto ¢
lesse

Frutta di stagions

Rizo al burro/alio

Polio arvosto

Piselli

Pang

L]
Frutta di stagione

Giovedi

Rrodo vegetale
con pasting
L]

Hamburger a1
ferr

L

Insalata

P'ane

L
Frutta di stagione

Yenerdi
Preza margheritu
eon proseivity
crudo otalmente
SErassale

Insalata mista

Trutta fresea di
staglone

N.B. L acqua deve essere prefenbilmente minerale - 83 suggerisce | monouso ( bicehicre posmit:'
tovagliolo « lovaglin singola ) -~ Deve essere consentila ¢ vigilata I'{jienc delle mani prim:l @ cir)p(;
11 prango, nonché 'igiene erale subjto dopo.Le materic prime devon essere di 17 qn,alitrl ¢ in biong
statlo di eonservazione.Inoltre , prefetibilmente, si devono utilizzare srodotti dell’ A rrivt-)lmré |
Liologica.( Come previsto dall’ Ar.59 L.488/99 ). e '

Annotazione: (rammatura in seconda pagina,
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Dipartimento i Prevenzione

U.0, Igiene della Nutrizione

Resy ansabile: Dott, Rocco Robherto Riso

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALF
REGGHIO CALABRIA

y 7 §SEV IR
Prot, .= Rapgio Calabria,
Seevizio 81 [istorazione Sealastic )
Grammaturs Tabella diotelica settimanale per i minoni di3 - 5ann (1°Settimana)
\ Lunedi Martedr Mercoledl (J_I._(_]’\’"}:_lgj_l‘rm” | Venerdi
| Pasta gr.50 Pasta gr. 50 Riso gr.50 Pastina all’wove Pizza gr.J20
N [ - > e

Vitellone magro
ar.30
Taguato di
pomodoro gr.30
Odori y. b
Olio extray.
d*oliva gr.3
Parmngiano
Regpinno grod

Caciotta/Formappi
misti gr.30

1
|
[ Faginlini gr.100
! Olio extrav.
d'oliva ¢ oo
q.b.

Panccomnne pr,
4

Frutt 40 stapione
gr 100

TR 10 aiqin deve ass
singola ) -

Passato di
pmmnodoro gr.30
Odori q-h.
Olio extray, d’eliva
o5
Parmigiane
reggiano gr.h

Cuori/Filetto di
merlurzo o Nasello
ar, 100
Cdori q.b.
QOlie extrav.s’oliva
gr.1o
»

Patnte g 100
(o extrav.ad*oliva
ar.10
OQderi q.h,

L]
Frutes i stagione
gr. 100

Burrn/Olia axtray,
dtoliva gr.10
Parmigiano Regg.
g

Perti i pollo sottile
gr.80
Olio extrav. d'oliva
gr 10
Odoriqub.

Piselli stafati gr.
100
(i exiray. d’oliva
ar.10
Prezzerole g.b.
LJ

Pane comung pr.40
[ ]

Frutiz di stagionc
2r. 100

ar.3{

Carote gr.20

rucchine pr.20
Patare gr.2.0
Sedano gr.15
Porro gr.l0
Cipolle gr. &

Qdovi ¢ pomodori
pelati q.b.
Olio extrav.
R oliva gr.5
Parmigianc
Repgiano or.8
*

Vitellone magro
tritaty di 1Pqualitd
gr.80
Odori g.h.
Olio extrav,
d’oliva gr.10

-
Lattuga con
piceole guantitd di
limone gr.50

L g
Panc comunc gr.40

»

A

Pomadary peliti
gr.50
Movzarelln grd0
Origana ¢ capperi
iq.h.

Olin extrav,
d’oliva gr.5
Proseiutto crudo
totalments

sattilissino go.20

Lattupa gr.i0
Radicanio rasso
g
Ollo extray,

d oliva gr.b
Succo dilimone
q.h,

L]
Frutta di stagions
ar.100

11mtia di siagiond

pn deve sarc prrfrrlbllmr‘nlr‘ rainerale — Si s suggmsco W monouse | birchicrs, pémtr mv.wlwlo o mv.wl'm
¥e esnern consentita o vigilata Pigiene detle mamni, prima e dopo {1 sranze, nenche Migiene orale subito

dope. Le materie 5 °
P { prime devono cssere di 1° qualith e In buono ‘slam di eanservadione, Inoltee | o Frnh:'[mcmc sl

devona utilizzare prodotti dell” A ericoliurs Riclogicn.(
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Dipartimento di Prevenzione

U.0. Igienc deilla Nutrizions

Responsabile: Dott. Rocen Raberto Riso

AZIENDA SANITARIA PROVINGIALE
REGGIO GALABRIA

ot n/{ i

295ET 2%

Reggio Calabria, _ .

Servizio di Risturazions Scolastie:
Tabella dictetica settimanale peri minori di 3 - 5 anni

PRANZO (2° Settimana )

e —

 Yanedi

Farfalle al
pomaders ¢

—'R(I_?iri‘adi

Pagsate di fagioli
LoD pasta

Moereoledi

Penne al pornodons

Giovedi ] Yenerdi

Riso al pormodory

Pizza margherila
cON proscinia

mozzarsila @
° o ~crudo tatatmentes !
4 Peseo armosio SUrassA0
Tacehino artosio Roastbeef
Prosciutto cotto " '
° . \
. Carote atls lnsalata mista |
julicnne ¢ niais Ingalaia mista
L Insalata . Patate ]
‘ . legsefarrosto
| ¢ Pane |
_ Pane - Frutta di stagione |
Pang .
9 'rutta di stagione
. Frutta di stagiope
. i Froita di stagione
Frutta di stagione
|

N.B. L" acqua deve essore preferibibnente minerale - $1 suggerisee 1l MONONSE ( bicchicre posate

tavagliolo ¢ lovaglia singola ) — Deve essere consentita e vipilata 1 giene delle man f}rim:d e AO D

f.] 'pran'lz.o, nonehé i.'igieue orale subjto dopo.le materie prime devono essere di 1° qt;alita ¢cin bulgno

%t.at(l) d;-l' f:.or:ﬁ;c‘:rv;monc‘llnoltrr: , preferibilmente, si devono utilizzare prodotti dell’ Agricoltura
iologica.( Come previsto dall’Art. 59 1.488/99 ).

Anuotazione; Gramenatura in secondsg paging.
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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
HREGGIO CALABRIA

Prot.r

Grammatura Tabella dietetica sottimauale p

~Lunedi

Pfasta gin50
Passato di
pornodera gr. 50
Basilico q.iz.
Meozzarella gr. 20
1 Olio extrav. dioliva
gr.3
"]
Prosciutte cotto <
1% qualita
totalmenle privo di
grasso ¢ agliale
sottilissimo gr, 40
L
Lattupa eon piceole
guantitd di imone
2r.50

I
i Pape comune gr.40
.

\
o

Frutta di stagione
‘ ar. 100

N R RTITTe FeT  rae  Am . -
seqna dave essere preferibilmente minsrale — 37 suggeniser il monouso { bicehicre, pasate tovagliolo ¢ tovaglia
' d ty Ry
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Responsahile: Dott, Roeca Roberto Riso
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Dipartimento i Prevenziene

11,0, Lgicne della Nutrizione

Reggio Calabria, _ . .-

Servizio di Ristaraziooe Scolastioz

_ Martedi

Pasta g 30
Fagioli seccin gr.a0
Odori q.b.
Pomodori pelati Zr.
10
Olio extruv. d’oliva
gr.h
-

Cuori /Filetto di
Maorluzzoe o Naselio
gr 00
Otio extrav, d’oliva
.10
Odoni q.b,

Carole alla
julierme gr. 100
Qlio extrav. d’oliva
0
L]

Pana somune gr. 40
L ]

Frutta di stagione gr.
160

e e o iy e

Pagta gr.50
Passato di
pomodoro gr30
Purimigiang
reggiano g 5
Olio extray, d’oliva
gr s
®
Pettine di tacching
gr.80
Olio extrav, [D'oliva
gr. il
Oderi q.b.

L 2
Laituga gr.30
Raudicchio rosso
.30
Olio extray. d’oliva
JAM

Suceo di limone q.b.

.
Pane gr. 40
L ]

Frutts i stagione
gr. 100

Mercoledi

_ Giovedi
Riso gr. 50
Passato di

pomadors gr. 30
Parmigiano
reggianne gr.5
Clio extray. ¢ oliva
ar.s
L
Vitello magrissime
€1 1% quakita RO

sottile
Clio extrav, d’oliva
Jiaghi]
Odori 1.1,
-

Patate lesse o

arrosto gr.100

Olin extray,
d'oliva gr. 10

Trutta di stagione
gro 109

T Venerdi__|

Odori o aromi q.b.

ari ninor di 3 — 5 anni {2°Settimany)

Pizza gr 120
Pomadori pelati
50
Origana ¢ capperi
f.b,
Mozzarells ur30
Qlio eximay. d’ofiva
ar.h :
Progeiutio erudo |
privo di prasso
visibile ¢ tagliate
sotilissimo gr.20
L)

Lattuga .30
Radicehio rosso
gw'.fm
Olig extrav. d'oliva
o5
Sucee di limane
q.h.

Fritto di stagione
or 00

singola } — Deve essare mmtita ¢ vigl ‘i i, pri {
do;};ol,c)nm(:ri; c;rirr;lr: dconse.muf e V\g}lﬂtj‘. I igicuc ﬁiu]]c mani, prima e dopo { pranzo, nonehd ['igicne orala sibito
) I tdevono essers di 19 qualitd ¢ in buono stata ¢i conarrvazions, inoltre , preferibilmante, §i devona

nrilizzare prodotti dedl' Agricolturs Blologica. Come pravisto dal’ Art.59 148899 )
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